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�j�•�Æ�Ø�j�¼�¿�È�¼�™�™��̂b�†�j��̂b�¬�Æ�
�•�Æ�†�j�È�Æ�ß�A�•�Æ�j�¼�È�™�j�Æ�•�j��̂b�j�•�Æ�b�A�È�Æ�™�•�ß�j�Æ�X�•��̂m�•�È�j�•�Æ�¿�j�¿�¿��̂j�¿�Æ�b�™�™�¼�•�™�§�j�•�_�Æ�’ �A�A�¼�Æ�•��̂j�È�Æ�Ø�™�•�•�j�b��̂~
�~�j�•�j�ß�j�•�¬

�� �A�ç�` �f�A�†�A�c�ç�c�!�!�|�ç�: �A�ç�•�A�•�•�Z�A�•�ç�` �A�A�c�A�` �A�c�ç�’ �!�†�ç�’ �A�ç�‘ �f�f�|�ç�f�c�•�•�A�]�I�ç�: �f�A�c�ç�!�]�•
�c�Z�A�` �!�c�: �ç�\�Z�[�\�†�q�ç�� �!�!�|�ç�!�]�•�ç�: �Z�•�•�f�2�Z�!�†�Z�A�ç�Z�c�ç�f�c�•�ç�A�Z�P�A�c�ç�]�A�‘ �A�c�ç�•�l �A�A�]�†�ç�•�f�c�: �A�|
�: �!�†�ç�’ �A�ç�X�A�†�ç�’ �A�†�A�c�7�ç�X�f�A�ç�\�Ž�c�c�A�c�ç�’ �A�ç�: �!�†�ç�: �!�c�ç�: �f�A�c�v



�� �!�†�ç�!�c�: �A�|�A�c�ç�•�A�P�P�A�c

�� ��̂È�Æ�ß��̂•�•�Æ�j�X�†�È�j�Æ�j�¼�Ø�A�¼��̂•�~�j�•�Æ�Ø�A�•�Æ�È�†�j�¼�A�§�j�Ñ�È�j�•�_�Æ�A�¼�È�¿�j�•�_�Æ�†�j�A�•�j�¼�¿�Æ�j�•�Æ�X�™�A�X�†�j�¿�Æ�b��̂j�Æ�b�j�Æ�’ �™�b�Ñ�•�j�¿�Æ�†�j�O�O�j�•�Æ�Ø�™�•�È�™�™��̂b�¬
�8�j�•�j�•�Æ�Ž�Ù�A�’ �j�•�Æ�’ �j�È�Æ�†�j�È�Æ��̂b�j�j�Æ�b�A�È�Æ�ß�j�Æ�A�•�Æ�Ø�j�¼�¿�È�A�•�b�Æ�†�A�b�b�j�•�Æ�Ø�A�•�Æ�È�¼�A�Ñ�’ �A�Ù�j�¼�Ž�¬

�¶���Ž�Æ�O�j�•�Æ�ß�j�•�w�Æ�A�•�Æ�Ï�y�Æ�•�A�A�¼�Æ�§�¿�Û�X�†�™�È�†�j�¼�A�§�j�Ñ�È�Æ�j�•�Æ�†�j�O�Æ�•�™�~�Æ�•�™�™��̂È�Æ�ß�™�»�•�Æ�b��̂j�§�~�A�A�•�b�Æ�Ù�j�¼�Ž�Æ�’ �j�j�~�j�’ �A�A�Ž�È�¬�·

��́! �A�Æ�b�A�~�Æ�Ÿ�Æ�Ž�Ù�A�’ �Æ�b�j�Æ�Ø�¼�A�A�~�Æ�O��̂•�Æ�’ �j�Æ�™�§��̂Æ�O�j�•�Æ��̂Ž�Æ�b�j�Æ�†�j�•�j�Æ�È��̂•�b�Æ�~�j�b��̂¿�¿�™�X��̂j�j�¼�b�²�u�Æ�� �A�~�Æ�Ï�Æ�•��̂j�È�Æ�’ �j�Æ�ß��̂j�•�Æ�b�A�È�Æ�ß�j�•�w�¿�Æ�A�•�¿
�b�A�È�Æ�ß�™�Æ�ß�™�Ñ�Æ�ß��̂•�•�_�Æ�’ ��̂•�•�Æ�ß��̂j�•�Æ�j�¼�Æ�A�•�È��̂•�b�Æ��̂¿�Æ�~�j�Ù�j�j�¿�È�¬�Æ�� �•�¿�Æ��̂Ž�Æ�O�j�Ù�Ñ�¿�È�Æ�Ø�j�¼�O��̂•�b��̂•�~�Æ�Ž�A�•�Æ�’ �A�Ž�j�•�Æ�’ �j�È�Æ�O�j��̂b�j�_�Æ�ß�Ñ�•�•�j�•
�b�j�ß�j�Æ�¿�È�Ñ�Ž�•�j�¿�Æ��̂•�Æ�’ ��̂•�ß�j�•�w�Æ�™�§�Æ�†�Ñ�•�Æ�§�•�A�A�È�¿�Æ�Ø�A�•�•�j�•�¬�Æ�� ��̂È�Æ��̂¿�Æ�†�j�È�Æ�§�Ñ�•�È�Æ�Ù�A�A�¼�™�§�Æ��̂Ž�Æ�’ �j�ß�j�•�w�Æ�Ž�A�•�Æ�Ø�j�¼�È�¼�™�Ñ�Ù�j�•�_
�ß�j�•�w�Ø�j�¼�È�¼�™�Ñ�Ù�j�•�Æ�†�j�O�Æ�j�•�Æ�’ �j�Æ�•��̂j�È�Æ�O�A�•�~�Æ�j�•�Æ�A�•�•�j�j�•�Æ�Ø�™�j�•�¬�¶

�·�� �j�È�Æ�O�j�~��̂•�È�Æ�•��̂j�È�Æ�O��̂•�Æ�§�¼�™�O�•�j�’ �j�•�¬�Æ�� �j�È�Æ�~�A�A�È�Æ�•�A�A�¼�Æ�b�j�Æ�b��̂j�§�¿�È�j�Æ�Ž�j�¼�•�Æ��̂•�Æ�b�j�Æ�~�¼�™�™�È�¿�È�j�Æ�Ø�j��̂•��̂~�†�j��̂b�Æ�j�•�Æ�Ù�A�¼�’ �È�j�¬�¶
�·�/�Ñ�ß�j�Æ��̂¿�Æ�™�•�~�j�m�Ø�j�•�A�A�¼�b�Æ�’ �j�È�Æ�†�A�A�¼�Æ�Ž�j�•�•��̂¿�Æ�Ø�A�•�Æ�È�¼�A�Ñ�’ �A�Æ�j�•�Æ�b�j�Æ��̂’ �§�A�X�È�Æ�j�¼�Ø�A�•�_�Æ�j�•�Æ�ß�j�Æ�†�j�j�w�È�Æ�†�j�È�Æ�Ø�j�¼�’ �™�~�j�•�Æ�™�’
�ß�™�»�•�Æ�Ø�j��̂•��̂~�j�Æ�¼�Ñ��̂’ �È�j�Æ�È�j�Æ�X�¼�j�m�¼�j�•�Æ�b�A�È�Æ�b��̂j�§�~�A�A�•�b�j�Æ�Ø�j�¼�A�•�b�j�¼��̂•�~�j�•�Æ�™�•�Ø�j�¼�’ ��̂•�b�j�•��̂•�Ž�Æ�ß��̂•�•�¬�´

�¶�� �j�È�Æ�’ �j�j�¿�È�Æ��̂•�~�¼��̂•�§�j�•�b�j�Æ�b�A�È�Æ��̂Ž�Æ�™�™��̂È�Æ�†�j�O�Æ�’ �j�j�~�j�’ �A�A�Ž�È�Æ�r�Æ�™�•�b�A�•�Ž�¿�Æ�•�A�¼�j�•�•�A�•�~�j�Æ�È�†�j�¼�A�§��̂j�¬�·

�¶�! ��̂j�’ �A�•�b�Æ�Ø�A�•�Æ�™�•�¿�Æ�Ù�j�j�È�Æ�Ù�A�È�Æ�j�¼�Æ�•�A�A�¼�Æ�O�™�Ø�j�•�Æ�ß�A�•�Æ�Ž�™�’ �j�•�_�Æ�’ �A�A�¼�Æ�Ù�j�Æ�Ù�j�È�j�•�Æ�A�•�•�j�’ �A�A�•�Æ�b�A�È�Æ�j�¼�Æ��̂j�È�¿�Æ�ß�A�•�Æ�Ž�™�’ �j�•
�j�•�Æ�b�A�È�Æ�Ù�j�Æ�j�¼�Æ�A�•�•�j�’ �A�A�•�Æ�O�A�A�È�Æ�O��̂•�Æ�ß�Ñ�•�•�j�•�Æ�†�j�O�O�j�•�¬�Æ�/�Ñ�ß�j�Æ�Ù�j�j�È�Æ�Ù�A�È�Æ�ß�j�Æ�b�™�j�È�¬�Æ�?�j�Æ�X�¼�j�m�j�¼�È�Æ�j�j�•�Æ�™�’ �~�j�Ø��̂•�~�Æ�Ø�A�•
�Ø�j�¼�È�¼�™�Ñ�Ù�j�•�Æ�Ù�A�A�¼�Æ�†�j�È�Æ�’ �™�~�j�•��̂•�Ž�Æ��̂¿�Æ�™�’ �Æ�j�X�†�È�Æ�b��̂j�§�~�A�A�•�b�Æ�Ù�j�¼�Ž�Æ�È�j�Æ�b�™�j�•�¬

�¶�� �j�È�Æ�Ù�A�¿�Æ�•��̂j�È�Æ�Ù�A�È�Æ��̂Ž�Æ�†�A�b�Æ�Ø�j�¼�Ù�A�X�†�È�_�Æ�’ �A�A�¼�Æ�Ù�j�•�Æ�A�•�•�j�¿�Æ�Ù�A�È�Æ��̂Ž�Æ�•�™�b��̂~�Æ�†�A�b�¬�Æ�� �j�È�Æ��̂¿�Æ�j�¼�Ø�A�¼��̂•�~�¿�~�j�¼��̂X�†�È�Æ�j�•�Æ�O�j�¼�j��̂Ž�È
�§�•�A�A�È�¿�j�•�Æ�Ù�A�A�¼�Æ�A�•�b�j�¼�j�Æ�È�¼�A��̂•��̂•�~�j�•�Æ�b�A�È�Æ�•��̂j�È�Æ�b�™�j�•�¬�Æ�� �j�È�Æ�•�A�A�È�Æ�’ �A�¿�Ž�j�¼�¿�Æ�j�•�Æ�w�A�Z�A�b�j�¿�Æ�Ø�A�•�•�j�•�_�Æ�Ù�A�A�¼�b�™�™�¼�Æ�™�•�¿
�A�Ñ�È�†�j�•�È��̂j�Ž�j�Æ�ß�j�•�w�Æ�ß��̂X�†�È�O�A�A�¼�Æ�Ù�™�¼�b�È�¬�·

�¶�?�j�j�¼�Æ�Ž�¼�A�X�†�È��̂~�Æ�Ù�j�¼�Ž�¬�Æ�� �A�A�¼�Æ�•��̂j�È�Æ�Ø�™�™�¼�Æ�O�A�•�~�j�¼��̂Ž�j�•�¬�·

�� �™�¼�j�Æ��̂•�w�™�¼�’ �A�È��̂™�•�Æ�A�•�b�Æ�¿��̂~�•�Æ�Ñ�§�^

�•�Ž�l �l �f�|�†�( �•�Ž�•�A�` �!�2�]�!�Z�c�A�l �f�c�†�q�2�f�`


	INTEGRATIEVE TRAUMA THERAPIE OPLEIDING JAAR1 - MODULE SCHAAMTE & INTIMITEIT
	De uitputting die je voelt is geen burn-out, maar het onafgemaakte proces van mens worden!
	INTEGRATIVE TRAUMA THERAPIE OPLEIDING Jaar 1 — Module Schaamte & Intimiteit 27–29 mei 2026 — Hoeve de Kempe, Voorst
	Je voelt je misschien soms slachtoffer, wilt dat niet voelen, en banjert dan maar door het leven. Diep eenzaam. Nooit vragend. Weer niet. Nooit.


	WHY THIS IS COMPLETELY DIFFERENT FROM EVERY OTHER TRAUMA TRAINING
	Alleen door betekenisvolle verbinding kan chronische zelfverwerping worden omgevormd tot een dieper gevoel van Zelf.

	Hoe dit eruitziet in de groep

